２０１９印西アスレチックス要項
１　主　　催　　印西市体育協会

２　共　　催　　印西市教育委員会

３　主　　管　　印西市体育協会陸上協会　　印旛ポールヴォウルトアカデミー

４　協　　力　　白井アスレチックアカデミー　ＩＮＢＡ Ｊｒランニングクラブ
５　期　　日　　平成３１年４月２８日（日）※小雨決行
平成３１年４月２９日（日）【予備日】

６　時　　間　　競技受付　８時００分～８時３０分　　競技開始　９時００分
７　会　　場　　印西市松山下公園陸上競技場　　〒270-1367　印西市浦部274-1

８　種　　目
(1) 小学生男子
【共　　通】　100m　1000m　4×100mR　走幅跳　走高跳
（競技開始は、１ｍ０５㎝）
(2)小学生女子
【共　　通】　100m 　800m　4×100mR　走幅跳　走高跳
（競技開始は、１ｍ０５㎝）
(3)中学生男子
【学年種目】　１年：100m　1500m　走幅跳　　２年：100m　　３年：100m

【共　　通】　200m　400m　800m　1500m　3000m　110mH　4×100mR
走高跳　棒高跳　走幅跳　砲丸投
(4)中学生女子
【学年種目】　１年：100m　走幅跳　　２年：100m　　３年：100m

【共　　通】　200m　800m　1500m　100mH　4×100mR
走高跳　棒高跳　走幅跳　砲丸投
(5)一般・高校男子
100m　200m　400m　800m　1500m　3000m　110mH　4×100mR
走高跳　棒高跳　走幅跳　砲丸投
(6)一般・高校女子
100m　200m　400m　800m　1500m　100mH　4×100mR
走高跳　棒高跳　走幅跳　砲丸投

９　出場資格　　⑴　印西市に在住、在勤又は在学の小学校４年生以上の方
⑵　主催者の推薦を得た方
10　出場制限　　⑴　１人２種目以内(リレーを除く)とする
⑵　リレーは１校又は１所属につき男女各２チームまでとする
11　競技規則　　２０１９年度日本陸上競技連盟規則に準ずる
12　申込方法　　⑴　受付期間：平成３１年４月１日（月）～４月２０日（土）

⑵　中学生：学校ごと、電子メールにより必要なデータを添付し申し込むこと。

一覧表は、当日の朝までに受付に必ず提出すること。

電子メールアドレス　3bukairiku@gmail.com
小学生、一般・高校：印西市教育委員会教育部スポーツ振興課

所定の個人申込票（女子は赤字で記入）、リレー申込票及び誓約書に必要事項を記入すること（ファックスは不可）。

※受付時間：９時００分～１７時００分

⑶　問い合わせ：印西市陸上協会　五十嵐　℡　090-8809-3256
SAA事務局　飯田　Tel　090－5302－1885
13　参 加 料　　１人　500円(保険料を含む)　※参加料は当日徴収　　※SAAは無料です。
14　表　　彰　　⑴　小学生並びに中学生の部における種目の最高記録者にメダルを授与する
⑵　上位８位の入賞者に賞状を授与する（リレーは３位まで）。

集合時間については，後日ホームページ等でお知らせします。





４×１００ｍRは，当日に選抜しますので，記入しないように





SAAの方は，


4/1４(日)


　　～


4/20(土)


の練習まで





練習日にスタッフに提出


※押印を忘れずに！！








