
２０２5 白井陸上交流大会 開催要項 
                                    （ＳＡＡ会員用） 
 
 
１ 主  催   白井アスレチックアカデミー 
 
２ 後  援   日刊スポーツ新聞社  

 合同会社 ＮＩＳ 
 
３ 期  日   令和 7 年１０月２6 日（日）小雨決行   

受付７：４５～ 競技開始９：３０～ 
 
４ 場  所   白井運動公園陸上競技場 
 
５ 種  目 

小 
学 
生 
 

学年別男子の部 ４年100ｍ，５年100ｍ，６年100ｍ ６種目 
 共通男子の部 1000ｍ，走幅跳(記録3m以上)，走高跳(記録110cm以上)，ｵｰﾌﾟﾝ４×

100mR 

学年別女子の部 ４年100ｍ，５年100ｍ，６年100ｍ ６種目 
 共通女子の部 800ｍ，走幅跳(記録3m以上)，走高跳(記録110cm以上)，ｵｰﾌﾟﾝ４×

100mR 

 
中 
学 
生 

 
 

 
 

１年男子の部 100ｍ，1500ｍ，走幅跳 ４種目 

共通男子の部 
 
 

100ｍ，200ｍ，800ｍ，1500ｍ，3000ｍ，110ｍH   
走高跳，棒高跳，走幅跳，砲丸投， 
オープン４×100ｍＲ，オープン４×400ｍＲ 

９種目 
 
 

１年女子の部 100ｍ，800ｍ，走幅跳 ３種目 

共通女子の部 
 
 

100ｍ，200ｍ，800ｍ，1500ｍ，100ｍH (76.2cm) 
走高跳，棒高跳，走幅跳，砲丸投， 
オープン４×100ｍＲ，オープン４×400ｍＲ 

９種目 
 
 

※中学１年生は共通の部に参加できる。ただし１年の部にある種目を兼ねることはできない。 
 
６ 参加資格  白井市及び印西市近郊在住の小学校４年生以上の者，但し主催者より推薦を受けた者は

その限りではない。 ※小学生については，保護者の引率を原則とする。 
 
７ 出場制限   一人２種目まで （リレーは除く。リレーは原則各校２チームまで） 
 
８ 参 加 料   一人５００円 ※ＳＡＡ会員は無料 
 
 
 
 
 
 



９ 参加申込及び問い合わせ 
（１）小学生 

    【申し込み方法】 
     下記のＱＲコードを読み取り入力し、申し込みを行う。 

《ＱＲコード》 
 
 
 
 
 
申込み〆切  令和７年１０月１７日（金）２３：００まで 

  （２）中学生 
    【申し込み方法】 
     ①中学校の陸上部として、参加する場合は、直接学校の顧問に申し込む。 

 申込み〆切は、学校の顧問に確認してください。 
     ②個人として、参加する場合は 
     下記のＱＲコードを読み取り入力し、申し込みを行う。 
     《ＱＲコード》 
 

 
 
 
 

 
個人としての申込み〆切  令和７年１０月１７日（金）２３：００まで 

  ※問い合わせ 
ＳＡＡ事務局 武田  涼  

     携帯 090-5302-1885  メール：shiroi.athletic.academy@hotmail.co.jp 
 
1０ その他 

・４×１００ｍリレーについては、当日、監督よりメンバーが決定されますので、エン 
トリーできない旨、御了承ください。 
・プログラム編成は，１０月２２日（水）１７：３０から白井第一小にて行います。 
 プログラム配付は行っておりませんので、当日にスタッフからレースおよびレーン 

については、お知らせします。 
         ・中学校のリレーについては，４×100ｍ(２チーム) ４×400ｍＲ(制限なし)とする。 
          ※リレーについては、４名１チームで参加すること。 
 

 

 


